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Лето – пора отпусков и отдыха. Родителям детей, имеющих речевые недостатки, 

даже летом нельзя забывать о своих проблемах. 

Важно помнить, что сформированные в течение года (поставленные звуки, 

пальчиковые игры и так далее) за лето могут как укрепиться, так и «потеряться».  

В логопедической практике не редки случаи, когда летний период «отбрасывает» 

положительные результаты коррекции на несколько шагов назад.  

 

Если ребенок проводит лето непосредственно с родителями, то важно продолжать 

работать над автоматизацией полученных навыков. Для этого можно использовать игры, 

для автоматизации звуков дома или тетрадь для домашних заданий от логопеда. 

Если же ребенок уезжает на лето, например, к бабушке, то необходимо предупредить 

ее о ваших проблемах и предоставить ей материал для закрепления речевых навыков. 

Итак, вот некоторые упражнения, которые можно выполнять не только дома, но и в 

любой другой обстановке. 

1. Выполняйте артикуляционную гимнастику, пальчиковую гимнастику.  

2. Развивайте мелкую моторику – лепите из пластилина, глины, раскрашивайте, 

штрихуйте, обводите по контуру, вырезайте ножницами, расстегивайте – застегивайте 

пуговицы, застежки и молнии, завязывайте бантики. 

3. Развивайте словарный запас, грамматический строй и связную речь.  

Отправляясь в отпуск, не упустите возможность использовать новые впечатления 

ребенка для развития выразительности его речи. Попросите ребенка описать что-то (море, 

горы, пейзаж, мероприятие), обратите его внимание на использование прилагательных и 

других частей речи, делающих речь богаче. 

Также, можно проводить наблюдения за погодой, изменениями в природе, 

растениями, животными, транспортом или даже людьми. Все это нужно обсуждать и 

комментировать, объяснять новые слова. 

4. Развивайте фонематический слух.  

«Поймай» заданный звук среди других звуков, назови слово на заданный звук, 

назови первый/последний звук в слове, определи место звука в слове. Раздели слово на 

слоги, прохлопайте его. Повтори слоговые дорожки. 

5. Читайте книги, повторяйте стихи и учите новые, отгадывайте и заучивайте 

загадки. Пересказывайте, составляйте рассказы обо всем на свете.  

На даче, в поезде, на прогулке, в отпуске открывается простор для словарной и 

грамматической работы по темам «Лето», «Растения сада», «Цветы», «Деревья», 

«Насекомые», «Ягоды», «Грибы», и др. Наблюдения и впечатления, а также речевые 

навыки, полученные в деятельности необычайно ценны и наглядны, они остаются в памяти 

ребенка на всю жизнь.  

Где бы не проходил ваш летний отдых – уделяйте время своему ребенку, 

используйте любую возможность для игр. Имейте ввиду эти рекомендации, фантазируйте 

сами и тогда плоды своего труда вы увидите непременно.  

Желаю вам успехов и приятного отдыха!  

 


